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A Fidesz altal javasolt terrorveszélyhelyzetrdl sz6l6 torvény precedens nélkiili hatalommal ruhdzna
fel a mindenkori kormdnyt, amely az allampolgarok |étfontossdgl szabadsagjogait alapjaiban
korlatozna. Békeid6ben és demokracidban a végrehajté hatalom ilyen mértékl beavatkozdsa a
polgarok maganéletébe nemcsak sulyos jogi problémakat vet fel, hanem a javasolt intézkedéseknek
nagyon komoly Iélektani és tarsadalompszicholdgiai kovetkezményei is lehetnek. Ezek a pszicholdgiai
hatdsok kiilondsen sulyosak lehetnek egy olyan orszagban, mint Magyarorszag, ahol az autondm,

individualista politikai és viselkedési kultura egyébként is nagyon gyenge labakon all.

Varhatd pszicholdgiai hatas

Magyarorszag Eurdpaban és régidonkban is az egyik leginkdbb xenoféb orszag. A terrorelharitasi
torvényjavaslat drakoi intézkedései kilonodsen alkalmasak arra, hogy még tovabb szitsdk az
idegengyliloletet és a tarsadalmon beliil is mélyitsék az amugy is éles ellentéteket. Diktatérikus
hajlamud kormdanyok nagy el&szeretettel keresnek és taldlnak vélt vagy feltételezett kilsé
ellenségeket, melyeket a sajat uralmuk és legitimitasuk meger@sitésére hasznalnak fel. A
terrorveszélyhelyzetrl szélé torvényjavaslat szikségszerlien noveli majd a félelmet és az
idegenellenes hisztériat a lakossdg korében, és ez hosszabb tavon is karosithatja az orszag
pszicholdgiai ellenalloképességét. Tovabba, a kognitiv disszonancia tedridja szerint az is el6re
|athatd, hogy minél terhesebb az egyéni szabadsagok torvényben elbjelzett korldtozdsa, varhatdan

annal erGsebb lesz majd az igy szitott idegengydilolet.

Tarsadalmi értékrend és bizalom. A fliggetlen, autondm gondolkodas és az egymdssal és a
tdrsadalommal szembeni bizalom alapvet6é pszicholdgiai kovetelmény egy jol miikods
demokracidban. Magyarorszag torténelme az elmult sziz évben kiilonb6z6 tobbé-kevésbé
autokratikus és diktatérikus politikai rendszerek valtakozasabdl allt, kivéve az 1989 utani periddust.
A legtdbb szocidlpszicholdgiai felmérés vildgosan és egybehangzdan kimutatja, hogy a magyar
polgarok vilagfelfogdsara és értékrendjére a passzivitds, pesszimizmus, bizalmatlansag és a kozélettel
szembeni szkepticizmus jellemz6. Ez a fajta vildgnézet gyokeres ellentétben all a fejlettebb
demokratikusabb orszagokban tipikus autoném, fliggetlen, individualista, a tarsadalommal és
kozélettel szemben is bizalmat mutatd polgari életszemlélettel. A terrorveszély torvényben javasolt

drasztikus intézkedések és szabadsagkorlatozasok kilonésen sulyos és hosszd tavon nehezen



korrigalhatd pszicholdgiai karokat és tovabbi tudatromboldst okozhatnak a polgarok értékrendjében

egy olyan orszagban, ahol a hatalomtdl valo fliggésnek mély térténelmi gydkerei vannak.

Habituacid. A pszicholdgiaban jol ismert és kisérletileg is gyakran igazolt fogalom a habituacio, vagyis
az a tendencia, amikor egy organizmus mar nem reagdl egy ismételten érkez6 stimulusra, és igy a
mesterségesen és tetszGleges irdnyba megvaltoztatott kornyezeti és életkoriilményeket révid idén
bellil természetesnek és normalisnak érzi. A terrorveszély alaptérvény- és torvénycsomag altal
bevezetett és a végrehajtd hatalom altal gyakorolt majdnem teljes kontroll az egyén élete felett
bizonyos szempontbdl tiikrozi az ilyen tipusu lélektani kisérletek manipuldcioéit. Fennall annak a
veszélye, hogy az ilyen rendkiviili koriilmények bevezetése, kiilondsen ha ez hosszabb ideig tart, az
allampolgarok korében viszonylag révid idén beliil megszokottd es “normalissd” valhat. A magyar
torténelem sajnos sok példaval szolgal az ilyen “rendkivili” allapotok bevezetésére, melyek gyakran
és viszonylag rovid id6én belil habituacidhoz vezettek, és igy nagymértékben gyengitették a normalis

kozigazgatasi helyzet helyreallitdsdra megnyilvanuld pszicholdgiai igényt.

Tanult tehetetlenség (learned helplessness). A terrorveszély alaptorvény- és térvénycsomag
|ényeges pszicholdgiai jellemzéje, hogy kiveszi az dllampolgarok kezébél az ellen6rzést még azokban
az egyébként is szigordan korilhatarolt cselekvési szférdkban (példaul kommunikacid,
mozgasszabadsag, véleménynyilvanitas, tdjékozddds) amelyek egyébként az egyéni szabadsag
lényeges jellemzdi. Az ilyenfajta abszolutizmusra torekvé kontrollrendszer nagy valdszinlséggel
kivaltja a ‘tanult tehetetlenség’ (learned helplessness) szindrémajat. A tanult tehetetlenség akkor all
be, mikor egy egyén megtanulja hogy minden, a sajat életére vonatkozé fliggetlen cselekedete
kudarcra van itélve és eredménytelen marad, igy feladja a tovabbi prébalkozast. A széles kérben
elterjedt egyéni tanult tehetetlenség és alattvaléi mentalitds fontos ismérve a magyar térténelem
visszatérd diktatdrikus periddusainak is. Sok kutatads szerint ez a mentalis allapot, amelyik az egyik
legfontosabb, és legnehezebben lekiizdhetd gatja a miikods demokracia kialakuldasanak. Ugy tnik,
hogy az el6terjeszt6k nem értékelték elég komolyan a térvényjavaslatban foglalt rendkiviil drasztikus
intézkedések sulyos pszicholdgiai kovetkezményeit. Ezen tulmenden, mint ezt ugyancsak sok kutatds
bizonyitja, a terrorizmus elleni hatékony harc sikere nagyban fligg az allampolgarok autondmia
éberségétdl, cselekvési hajlanddsagatél és rendszerbe vetett bizalmatdl. Fél, hogy a torvényjavaslat

pontosan ezeket a pszicholdgiai feltételeket dssa majd ala.



